
２026年 11月 2日 

ききょう保育園 

10 月は、秋の心地よい気候の中、子どもたちは戸外で元気いっぱい過ごしま

した。散歩では、色づき始めた木々やどんぐりなどの自然を見つけ、秋の深まりを

感じています。日が短くなってきましたが、夕方も園庭に出て、思い思いに遊んで

います。 

また、ゆで栗や栗おこわ、梨、柿など旬の食材を味わったり 3、４、５歳児は、芋

掘りに出かけたりと秋ならではの体験を通して季節の移り変わりを感じながら過

ごしました。11 月は園庭でサンマを焼いて食べたり、焼き芋を焼いたりと五感を

使って秋の味覚を楽しみながら、実りの季節を感じていきたいと思います。 

今週末、１１月 7 日（土）には「げんき広場」が控えています。「げんき広場」

は、お家の方たちも一緒に身体を動かしながら、子どもたちの成長を共有でき

る、大切な行事のひとつです。この機会を、子どもたちだけでなく、職員一同心よ

り楽しみにしております。秋空のもと、無事に開催できますよう願っています。 

・ １１月２日（月）より、保育実習生が入ります。 

・ １１月１８日（水）今年度の第三者評価受審に伴い、評価機関の訪問があります。 

・ 第三者評価、利用者アンケートの回答にご協力くださりありがとうございました。全ての受審結果がまとま

るのは年明けになりますので改めてお知らせいたします。おやつグランプリ１位はドーナッツでした              

11月の予定 

４日（水） エイサー練習②（保護者有志） 

  身体測定(1・3・4・5歳児) 

７日(土)  げんき広場   予備日 １４日（土） 

９日（月） 身体測定(0・2歳児) 

１１日（水） 園庭でさんまを炭火で焼いて食べる 

1２日(木) お楽しみ会（ミニミニ劇場） 

１６日（月） 3・4・5歳児保育参加～１２月７日  

１７日（火） 多摩動物公園遠足（5歳児） 

  予備日 11月 26日（木） 

２４日（火） 午後、ツクイ訪問（5歳児） 

３０日（月） 誕生会 



11月の予定 

 

げんき広場 ７日（土） 

 鶴川球場にて、みんなでおもいきり身体を動かして遊びたいと思います。行事についての詳細は、Ｗｅｂ連絡

の「園だより」に掲載していますので、ご確認ください。暑さ対策、寒さ対策、両方の準備をお願いいたします。 

 

園庭でサンマを焼いて食べる日 １1日（水） 

 秋の味覚を楽しむ行事として、園庭で炭火焼きのサンマを焼きます。香ばしいにおいに包まれながら、子ども

たちは焼き上がるようすを見学し、3・4・5 歳児は一人一匹いただきます。いつもは骨の処理をした魚を使っ

ていますが、この日は丸ごとのサンマ。骨を自分で見つけて取り除きながら食べる経験は、食への関心や丁寧

に食べる力につながります。おいしいサンマが食べられますように。 

 

多摩動物公園遠足（５歳児） 17日（火） 

 神奈中バスとモノレールを乗り継いで行って来ます。動物園では、さまざまな動物がいることを知り、公共施

設でのマナーやルールを守って、みんなで楽しんできます。 

 

10月の保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日（火）総合避難訓練 

 消防署立ち合いのもと、訓練を行いました。避難訓練のようすを見ていただき、その後、消防車の見学をしま

した。消防士さんが出動の準備をするようすを実際に見て、５歳児は実際に消防車の隊長席に乗せていただ



くこともできました。職員は消火器を用いた消火訓練、通報訓練を行いました。 

 

２２日（木）芋ほり（３、4、５歳児） 

 OB 保護者の森さんのご厚意で、今年度も芋ほりを体験することができました。雨が長く続いたため、土が

しまっていたのですが、根気よく掘っていました。お手伝いに保護者２名が参加してくださり大変助かりました。

小さい芋から大きいお芋までさまざまな大きさや形の芋が出てくるたびに歓声が上がっていました。「もっと

掘りたい」という子どもたちに「全部いいんだよ！」と森さん。「よっしゃ～！」と言って思う存分掘らせていただき

ました。子どもたちの希望に応えられるように毎年たくさんのお芋を育ててくださっており、心から感謝してい

ます。 

 

２３日（金） 高尾山遠足（５歳児） 

清滝駅からケーブルカーに乗り高尾山駅まで上がりました。ワク

ワクしているようすで、最急勾配３１度１８分の急斜面にもあまり動

じない子どもたちでした。高尾山駅からはつり橋のある４号路を歩

いて頂上を目指しました。木の根が地面から大きく張り出し、段差

の続くでこぼこ道を一歩一歩確かめながら登りました。「疲れた～」

と言って下を向きそうな状況でも、後ろの友だちを気遣い「大丈

夫？」と言って手を貸したり、「僕が隊長になる！ついてきて！」「は



い！隊長！！」…と、探検ごっこを楽しみながら歩いたりと、自然と支え合いながら最後まで前向きで頼もしい姿

が見られました。そして、元気の源は、やはり、お家の方が用意してくださったお弁当でした。たくさん歩いた後

のお弁当は格別だったようで、友だちとのおしゃべりも忘れるほど黙々と食べていました。後半の足取りは軽

やかで、高尾山の天狗の神話にも触れながら１号路よりケーブルカーに乗って下山しました。 

 

クマの出没に対する保育の安全について 

９月１６日、東京都八王子市より、高尾山の山中（1号路付近）でツキノワグマ 1頭が確認されたとの発表

がありました。なお、確認されたのは８月２０日午後１１時頃とのことです。今回の遠足は、事前に専門家へ時

間帯やコースについて相談し、助言を受けたうえで実施いたしました。また、次年度の５歳児園外保育につい

ては、１１月に専門家による「野生動物との付き合い方 ～今までとこれから～」の職員研修を予定しており、

その内容も踏まえながら今後の方針を検討してまいります。 

    

２５日（日）鶴川バザーin太陽の広場 

昨年度は雨天のため不参加でしたが、今年は無事に参加する

ことができました。わたあめ、ポップコーン、ドライカレーの販売、あ

そびコーナー（マラカスづくり）とミニミニ劇場の開催をしました。

湿度が高く風も強かったため、わたあめづくりに苦戦しましたが、

安定の人気でみなさん、とてもおいしそうに食べてくれました。ドラ

イカレーも、「おいしかったから、もう一度買いに来ました」と言って

くださる方もいて、お昼前には完売となりました。自分でお金を渡して買い物をする子や、鶴川バザー恒例の

カラオケ大会にて、堂々と歌っている園児の姿もありました。 

 

２9日（水） エイサーワークショップ（５歳児） 講師：栗原先生 

げんき広場に向けて、保護者にエイサーを教えくださっている栗原先

生にお願いし、ききょう組でもエイサーワークショップをおこないました。

踊りを完璧に覚えることが目的ではなく、沖縄の伝統芸能に触れる体

験として、太鼓の音や動きの楽しさを味わう時間となりました。「ハイヤ

ッ、ハイヤッ」と元気な掛け声が聞こえてきました。当日は、音に合わせて

体を動かす心地よさや、保護者エイサーとの一体感を楽しめたらと思っ

ています。周りで見ていた１、２歳児の子どもたちも一緒に手拍子をして

楽しみました。 


