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   ききょう保育園 

病後児保育室 

ひ ま わ り 
周りの木々が少しずつ色づき始め、いよいよ本格的な秋の訪れを感じる季節になりました。 

朝晩の冷え込みに対して日中はぽかぽかと暖かく、子どもたちの衣服の調節が難しい時期でもあ

りますね。これから冬に向けて空気が乾燥し、体調を崩しやすい季節へと移り変わっていきます。

「ひまわり」では、お子さまのその日の体調や回復具合に合わせて、ゆったりとした環境の中で食

事や睡眠の配慮を行っています。「集団生活に戻るにはまだ少し早いかも…」と悩まれるときなど

ご利用ください。 

 

【嘔吐・下痢症への対応】 

 

嘔気・嘔吐や下痢がある程度治まり、水分が十分にとれ、食事が食べ始められてからの利用をお願いして

います。発熱や排尿状況などの全身状態にもよりますので、ご利用を迷われたときはご相談ください。 

 

『ひまわり』では・・・ 

＊少しずつこまめな水分補給を心掛けています。 

＊消化のよい食事（おかゆ・うどんなど）を用意します。炭水化物を中心に食べたり、食事量を調節したり、

お子さんの体調によって配慮します。 

＊服薬ができます。薬剤情報提供書とともにお持ちください。なお、座薬はお預かりしていません。座薬を使

用しなければならない状況は病気の急性期と考えています。 

＊下痢でおしりが赤くなっている場合には洗い流したり、処方された軟膏等を塗ったりすることができます。 

 

 
  

病後児保育室を利用するには、事前の登録が必要です 

 

町田市・川崎市・相模原市・八王子市にお住まいか町田市の認可保育園に通うおおむね１歳～ 

小学３年生までのお子さんが対象です。  

  ＊登録にあたり、お子さんが元気な時に、親子でききょう保育園に事前来室していただきます。 

＊事前来室はWeb予約制（生後 11か月以降）です。 

＊詳しくは、ききょう保育園のホームページ『病後児保育室 ひまわり』をご確認ください。 
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