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	今年の夏はあっという間に夏が終わってしまい、例年ほどプールに入ることはできませんでした。プール掃除はききょうさんにお願いしました。最初は、え〜？やりたくないな〜とあまり乗り気でなかったお子さんほど、最後までゴシゴシ洗い、もっとやりたい！と、楽しんでいました。3年間お世話になったプールも喜んでいたことでしょう。


	とうきょうすくわくプログラム

	食べる時はどんな顔？
	お腹が満たされると、心も満たされます。
	そして自然と笑顔になります。見ている
	こちらも「美味しいね〜」と思わず言葉が
	出ます。よく遊び、よく食べ、よく眠る、乳幼児期はこの繰り返しが心と身体の健やかな育ちにつながっていきます。

	こんな顔！
	2歳前後は味覚も発達し、好きと苦手がはっきりしてくる時期です。いろいろな味や食感を経験しながら、食べるって楽しい！という気持ちを大切に食事の時間を過ごせたら良いですね。



